Att vara fotbollsforalder i Nassjo FF

Forebild

Som forélder ar du den sjalvklara forebilden for ditt barn och dennes véanner.

For att ditt barn ska kunna utvecklas och kanna gladje ar det viktigt att du som foralder stottar ditt
barns fotbollsintresse. Lat barnen finna gladjen och styrkan i att kanna tillhorighet till ett lag.

Lar dom ocksa att lyssna och respektera lagkamrater och ledare under traningar, matcher och cuper.

Ideella ledare

Alla vara ledare ar pa traningar, matcher och cuper ideellt. Dom &r dar for att ditt barn ska ha
mojlighet att spela fotboll. Som foralder ar det viktigt att visa vara ledare att du stodjer dem i deras
roll. Respektera att det ar coachen/ledaren som leder spelarna under tréaningar, matcher och cuper.
For att underlatta detta for dig sjalv och for ledarna har N&ssjo FF som riktlinjer att du/jag som
askadare alltid star pa motsatta sida mot var laget star.

Som éskadare tillrattarvisar eller coachar vi inte barnen - det 6verlater vi till ledarna - vi hejar istallet
pa hela laget med positiva tillrop.

Individanpassning
Vi tar hansyn till barn och ungdomars mognadsniva for att traning och match ska anpassas till

exempelvis deras fysiska, psykiska och sociala forutsattningar. Traningar och matcher planeras efter
spelarnas niva och alder. For varje niva finns en rad fardigheter som spelarna bor lara sig och tréana pa
under den aktuella nivan innan man gar vidare.

Forega med gott exempel

Som foralder foregar man alltid med gott exempel under matcher och cuper.

Detta innebar att man sjalvklart far ropa och heja pa sitt lag, men man skriker inte till motstandarlagets
spelare eller tranare. Stétta och heja pa domarna istéllet for att kritisera domslut.

Du likvél som ditt barn representerar N&ssjo FF vardigt och med glédje.

Nassjo FFs syn pa huvudsasonger

Alla idrotter tenderar att forlanga sina sdsonger vilket har skapat tidsmassiga gransland med
“konkurrens” mellan idrotterna. Barn- och ungdomar stalls manga ganger infor svara val och
intressekonflikter.

Har maste vi vuxna och ledare i alla féreningar hjalpa vara barn och ungdomar att ta bra beslut.

Néssjo FF anser att fotbollens huvudsédsong startar 1 april och slutar i och med sista seriematchen (runt
forsta helgen i oktober). Under den huvudsésongen anser vi att man upp till och med 15 ar ska
prioritera fotbollen i sin traningsnarvaro framfor vinteridrotter.

Pa samma satt anser vi att vinteridrott gar fore nar fotbollen inte ar huvudsasong.

Synpunkter

Har man som forélder synpunkter pa hur traningar eller matcher fungerar tar man det i forsta hand
med ledaren efter avslutad traning/match. Nassjo FF ar éppna for en dialog mellan forédldrar och ledare
och att man tillsammans kan fa klarhet i eventuella synpunkter. Sjalvklart gors detta da barnen och
ungdomarna inte dr narvarande.

Far man inget gehor fran ledaren vander man sig till Nassjo FFs ungdomskommitté.

Halla sig uppdaterad

Som foralder ar det viktigt att alltid halla sig uppdaterad pa vad som géller for just ditt barns lag.

Hall dig informerad om ledarens/foreningens principer vad galler laguttagning, traningsdelatagande,
gemensamma normer och regler.

Basta satt att gora detta &r att alltid delta pa det foraldramdéte du som foralder blir kallad pa.

Da far man foérhoppningsvis svar pa alla sina funderingar och far den information man behéver for att
undvika eventuella oklarheter infér kommande sésong.

Hall dig ocksa uppdaterad pa foreningen hemsida www.nff.nu dar hittar du dven varje lags egna sida.


http://www.nff.nu/

